
CURRICULUM  VITAE 

MARIESCHI MICHELA 

CANDIDATO CONSIGLIERE COMUNALE  

“FARE NUOVA CREMONA ATTIVA – VIRGILIO SINDACO” 

 

Nato a Salsomaggiore Terme il 10/05/1969 e residente in Cremona, Via Fabio Filzi 

156 

ISTRUZIONE E FORMAZIONE 

• Diploma di Dirigente di comunità presso ’istituto professionale Luigi 

Einaudi 

• Scuola per Assistenti Sanitarie della Croce Rossa Italiana sede di 

Cremona. 

• Scuola per Infermieri Professionali “Sacri Cuori” Istituto Piccole Figlie dei 

Sacri Cuori di Gesù e Maria di Parma. 

 

• Corsi di formazione:  

o Gruppo-Famiglia-Comunità” presso la Scuola per Assistenti 

Sanitari di Cremona. 
o Rafforzamento delle abilità comunicative nella relazione difficile, 

progetto di formazione sul campo, Azienda Istituti Ospitalieri 

Cremona 
o Certificazione regionale soccorritore – esecutore presso 

l’associazione Cremona Soccorso Onlus  

o Adolescenza complessa – Vita digitale   Programma di 

formazione rivolto alla rete dei consultori con la partecipazione 

degli operatori dei comuni/ambiti territoriali sulle misure istituite 

dalla Regione a sostegno della famiglia “organizzato 

dall’Università degli Studi di Milano-Bicocca 

o MINDFULNESS BASIC TRAINING  

o Life Skills Training Lombardia I, II e III livello scuola primaria e 

scuola secondaria 

o Approccio transculturale in campo materno infantile 

 

 
 



 

PERCORSO PROFESSIONALE 

La mia vita lavorativa si è svolta, presso l’Azienda Ospedaliera di Vaio a Fidenza come 

Infermiera presso la Terapia Intensiva, per poi svolgere la professione di Assistente 

Sanitaria a Cremona occupandomi come coordinatore del Gruppo Operativo Lesioni 

da Decubito e collaborando con l’A.I.S.L.C. (Associazione Infermieristica Per lo Studio 

delle Lesioni Cutanee).  

Successivamente, dal 2009 al 2015, ho collaborato con l’Università degli Studi di 

Brescia come docente per la Professione Infermieristica occupandomi di 

Prevenzione e Patologia Mammaria, del Colon e dello Stomaco.   

Ho partecipando alla attività scientifica svolta nell’Azienda Ospedaliera Istituti 

Ospitalieri con alcune pubblicazioni di carattere scientifico ed alcune comunicazione 

a congressi.  

Dal 2018 lavoro presso il Consultorio ASST di Cremona occupandomi 

dell’organizzazione di Attività di Sostegno alla Genitorialità e di Attività di Puerperio 

sia in sede che a domicilio per le neo mamme nel percorso assistenziale di nascita, 

sostegno e di promozione dell’allattamento al seno.  

Inoltre mi sono occupata dell’approfondimento delle conoscenze rispetto uno 

spazio di confronto e iniziativa collettiva a sostegno alla Paternità e di una nuova 

cultura della responsabilità e delle cure paterne.  

Faccio parte della équipe dello Spazio Giovani, partecipando a formazioni e riunioni 

e facendo progetti educativi rispetto le necessità degli adolescenti.  

 

CONOSCENZA LINGUE STRANIERE  

• Francese e Inglese a livello scolastico. 

 

PERCHE’ INTENDO CANDIDARMI 

Intendo candidarmi perché il volontariato presso l’Associazione Cremona Soccorso e 

soprattutto il mio mi hanno fornito una preziosa esperienza nel lavorare con le 

persone e nel comprendere le loro esigenze. Questa esperienza potrebbe essere un 

grande vantaggio in quanto mi consentirebbe di rappresentare al meglio i problemi 

dei cittadini di tutte le età e affrontare i problemi che mi stanno a cuore quali: i 

giovani cittadini, le persone fragili e l’ambiente cittadino. 


