
ESPERIENZA LAVORATIVA

[ 2015 – Attuale ]  Istruttrice di Ultimate Frisbee 

Organizzazione di lezioni sportive di Ultimate frisbee in scuole e grest per ragazzi di età
compresa fra i 10 e i 19 anni.

In collaborazione con diversi grest e scuole, fra cui:

•  Istituto superioire IIS Janello Torriani
• Istituto superioire IIS Luigi Einaudi
• Istituto superioire IIS Stanga
• Istituto superioire IIS Luca Pacioli - Crema
• Liceo scientifico Aselli
• Liceo artistico Stradivari
• Istituto superiore IIS Arcangelo Ghisleri
• Liceo Vida
• Istituto comprensivo Cremona 2 - Scuola media Virgilio
• Istituto comprensivo Cremona 3 - Scuola media Vida
• Istituto comprensivo U. Ferrari - Scuola media Castelverde
• Istituto comprensivo Gandhi - Scuola media Rottofreno
• Scuole elementari comprese nel progetto comunale "Giocare gli sport per

apprendere"
• Centro estivo San Zeno
• Grest estivo in collaborazione con Parco Avventura
• Grest estivo in collaborazione con Cooperativa Borea

[ 07/12/2023 – 08/01/2024 ]  Esattrice autostradale 

Autovia Padana 

Città: Cremona |  Paese: Italia 

[ 01/06/2023 – 30/09/2023 ]  Esattrice autostradale 

Autovia Padana 

Città: Cremona |  Paese: Italia 

Mansioni svolte:

• esattrice in pista manuale (gestione cassa e assistenza utenti)
• gestione anomalie casello (controllo funzionamento piste, intervento su

anomalie di cassa ed assistenza agli utenti)
• gestione anomalie dell'intera tratta (bs centro-caorso) 

[ 07/12/2022 – 07/01/2023 ]  Esattrice autostradale 

Autovia Padana 

Città: Cremona |  Paese: Italia 

Mansioni svolte:

• esattrice in pista manuale (gestione cassa e assistenza utenti)
• gestione anomalie casello (controllo funzionamento piste, intervento su

anomalie di cassa ed assistenza agli utenti)
• gestione anomalie dell'intera tratta (bs centro-caorso) 

Sara Lisa Casali 
 

   

Sesso: Femminile Data di nascita: 03/01/1998 Nazionalità: Italiana  

Abitazione : Via degli aceri, 6, 26100, CR, Italia 

E-mail: casali.saralisa@gmail.com  Telefono: (+39) 3932937288
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[ 01/10/2021 – 31/12/2022 ]  Segretaria per la Federazione Italiana Flying Disc (FIFD) 

Federazione Italiana Flying Disc 

Gestione della casella di posta elettronica della commissione incaricata dello
Sviluppo dell'Ultimate Frisbee

Gestione di documenti federali per mezzo di google drive e del pacchetto office

Redazione di comunicazioni federali

Organizzazione di eventi federali volti allo sviluppo dello sport

[ 01/06/2022 – 31/08/2022 ]  Esattrice autostradale 

Autovia Padana 

Città: Cremona |  Paese: Italia 

Mansioni svolte:

• esattrice in pista manuale (gestione cassa e assistenza utenti)
• gestione anomalie casello (controllo funzionamento piste, intervento su

anomalie di cassa ed assistenza agli utenti)
• gestione anomalie dell'intera tratta (bs centro-caorso) 

[ 01/06/2021 – 31/08/2021 ]  Esattrice autostradale 

Autovia Padana 

Città: Cremona |  Paese: Italia 

Mansioni svolte:

• esattrice in pista manuale (gestione cassa e assistenza utenti)
• gestione anomalie casello (controllo funzionamento piste, intervento su

anomalie di cassa ed assistenza agli utenti)

[ 16/04/2021 – 15/09/2021 ]  Addetta vendita 

Edicola della fortuna 

Città: Cremona |  Paese: Italia 

Addetto vendita

Magazziniere

[ 20/02/2021 – 31/03/2021 ]  Cassiera 

Maury's 

Città: Cremona |  Paese: Italia 

Mansioni svolte:

cassiera
rifornimento scaffali
pulizia punto vendita

[ 05/12/2020 – 20/01/2021 ]  Operatrice telefonica 

Kena mobile 

Città: Cremona |  Paese: Italia 

Vendita sim e servizi telefonici

[ 09/2019 – 12/2019 ]  Cameriera 

Bar Luis 

Città: Cremona |  Paese: Italia 

• 
• 
• 



Svolte mansioni di 

- pulizia locale

- servizio tavoli

- preparazione ordini

[ 2019 ]  Allenatrice Nazionale di Ultimate Frisbee 

FIFD 

Ho allenato la nazionale femminile U17 di ultimate frisbee che ha ottenuto il 4°
posto agli Europei in Polonia (Wroclaw).

[ 12/2018 – 06/2019 ]  Addetta vendite 

Tezenis 

Città: CREMONA |  Paese: Italia 

• mansioni di rifornimento e sistemazione del negozio
• mansioni di vendita
• mansioni di assistenza al cliente

[ 04/2018 – 05/2018 ]  Animatrice e istruttrice di Ultimate Frisbee 

Beach & volley school 

Città: Bibione |  Paese: Italia 

Gestione di attività sportive e ludiche con ragazzi di età compresa tra i 12 e i 18 anni.

ISTRUZIONE E FORMA‐
ZIONE

[ 01/09/2020 – Attuale ]  Studentessa di Scienze motorie 

Università degli studi di Parma 

Città: Parma |  Paese: Italia |  Campi di studio: Scienze motorie sport e salute 

[ 2012 – 2017 ]  Diploma di Liceo Linguistico e Diploma EsaBac 

Liceo Linguistico D. Manin 

Città: Cremona |  Paese: Italia |  

Lingue apprese:

Inglese, livello avanzato
Francese, livello elementare
Spagnolo, livello intermedio
 

[ 2022 ]  Certificato di Tecnico di Ultimate di 3° Livello 

Federazione Italiana Flying Disc 

Paese: Italia |  

[ 11/2017 ]  BLSD PAD per laici e sanitari 

[ 2016 ]  Tesseramento Giudice di Gara 

FIDAL 

Paese: Italia |  

COMPETENZE LINGUISTI‐
CHE 

Lingua madre: italiano  

• 
• 
• 



Altre lingue: 

inglese 
ASCOLTO C1 LETTURA C1 SCRITTURA B2 

PRODUZIONE ORALE B2 INTERAZIONE ORALE B2 

francese 
ASCOLTO B1 LETTURA B1 SCRITTURA A2 

PRODUZIONE ORALE A2 INTERAZIONE ORALE A2 

spagnolo 
ASCOLTO B1 LETTURA B1 SCRITTURA B1 

PRODUZIONE ORALE B1 INTERAZIONE ORALE B1 

Livelli: A1 e A2: Livello elementare B1 e B2: Livello intermedio C1 e C2: Livello avanzato

COMPETENZE DIGITALI 

Le mie competenze digitali 

Gestione autonoma della posta e-mail |  Buona padronanza del pc dei software ad
esso correlati e del pacchetto Office |  utilizzo di piattaforme di archiviazione e
gestione dati come DropBox Google Drive e WeTransfer |  Pianificare e organizzare
|  Utilizzo di Social Network (Instagram Facebook Pinterest TikTok Snapchat) 

COMPETENZE ORGANIZ‐
ZATIVE 

Competenze organizzative 

Buone capacità collaborative e di team-leading maturate nel corso degli anni,
valorizzate da progetti extra-scolastici, attività di volontariato e gestione della mia
squadra sportiva.

COMPETENZE COMUNI‐
CATIVE E INTERPERSONA‐

LI 

Competenze comunicative e interpersonali. 

Ottime capacità relazionali maturate nel corso degli anni scolastici ed anni di sport
di squadra.

Rapida ad imparare compiti nuovi con gran impegno.
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