
 

 

 
 

 

 

 

Curriculum Vitae 

Europass 

 

 

 
Informazioni personali 

Cognome(i) / Nome(i) Marca Gabriele Filippo 

Indirizzo(i) Via Genala 67, 26100 Cremona (Italia) 

Cellulare 3280317009 

E-mail gabriele.marca89@gmail.com 

Cittadinanza Italiana 

Data di nascita 11/05/1989 

Sesso Maschile 

 
Esperienza professionale 

 
Dal 12/2007 al 2011 

Lavoro o posizione 

ricoperti 

Principali attività e 

responsabilità 

Nome e indirizzo del 

datore di lavoro 

Collaboratore giornalistico 

Settore podismo, calcio, nuoto 

Quotidiano "La Cronaca" 

Tipo di attività o settore giornalismo 

 
Dal 04/2011 al 04/2012 

Lavoro o posizione 

ricoperti 

Principali attività e 

responsabilità 

Addetto stampa 

 

Addetto ufficio stampa A.N.D.I. (Associazione nazionale dentisti italiani) 

Tipo di attività o settore Servizi Di Informazione E Comunicazione 

 

Dal 10/2013 al 10/2015 

Lavoro o posizione 

ricoperti 

Principali attività e 

responsabilità 

Addetto stampa personale 

Addetto ufficio stampa di Efrem Morelli (campione paraolimpionico di 

nuoto) 

Tipo di attività o settore Servizi Di Informazione E Comunicazione 
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Dal 
3/2011 

Giornalista iscritto all’albo professionale della Lombardia sezione 

pubblicisti 

 

Dal 10/2012 al 02/2013 

Lavoro o posizione 

ricoperti 

Nome e indirizzo del 

datore di lavoro 

Tirocinio universitario come collaboratore giornalistico 

 
“Il piccolo” Cremona 

Settore giornalismo 

 
Dal nov. 2023 a oggi

Lavoro o posizione 

ricoperti 

Nome e indirizzo del 

datore di lavoro 

Addetto stampa 

 
Azienda sociale cremonese 

                                       Settore     giornalismo 

Dal 2005 a oggi 

Lavoro o posizione 

ricoperti 

 

Nome e indirizzo del 

datore di lavoro 

 

 

 
Principali attività e 

responsabilità 

Assistente Bagnanti, istruttore di nuoto e acquagym, coordinatore di 

vasca 

 

Palestra Living Club Cremona; centro FIN Cremona (piscina comunale); 

canottieri Baldesio; palestra Dynamite Cremona, Sporting club, Sport 

Management 

Assistenza, manutenzione, pulizia vasca (anche con bombole) e trattamento 

acqua. Organizzazione, promozione, controllo gestione scuola nuoto. 

 

Corsi di: acquaticità NEONATALE , PRESCOLARE. 

Corsi per bambini di ogni livello dal principiante all’evoluto. RESPONSABILE 

settore Propaganda della squadra nuoto agonistica dellaCanottieri Baldesio di 

Cremona, istruttore preagonistica FIN. 

Corsi con adulti (principianti e perfezionamento) 

Corsi di ginnastica dolce e di ginnastica per GESTANTI. 

Corsi di nuoto e ginnastica in acqua con comunità di RAGAZZIDISABILI. 

 

-Dal 2008 al 2012 RESPONSABILE corsi di nuoto presso il centrosportivo 

Fadigati 

 

-Dal 2009 al 2017 ASSISTENTE BAGNANTI presso centro FIN Cremona 

 

-Dal 2011 al 2016 RESPONSABILE SCUOLA NUOTO federale 

Canottieri Baldesio presso il Pilgrim’s Hotel di Cicognolo 

 

-04/2013 Promotore e responsabile progetto didattico “Asilo in piscina”, 

in collaborazione con gli istituti comprensivi di Sospiro (CR). 

 

-Dal 2014 al 2017 RESPONSABILE CORSI palestra Dynamite 

 
-2018 RESPONSABILE CORSI Sporting club. 

 



 
-2018-2019 
COORDINA
TORE 
VASCA 
Sport 
Management 
piscina 
Comunale di 
Cremona. 

 

- 2019 a oggi 

RESPONSABILE 

VASCA Cremona Sport 

ssd a rl. 



 

 
 

 
Nome e indirizzo del 

datore di lavoro 

Canottieri Baldesio, Palestra Living Club Cremona, Centro sportivo 

Fadigati, Centro FIN di Cremona (piscina comunale), palestra Dinamite 

Club di Cremona, Pilgrim’s Hotel, Sporting Club, Piscina comunale Sport 

Management 
 

Dal 07/11/2013 a oggi 

Allenatore di nuoto 

Esperienze di lavoro con tutte le fasce d’età (propaganda, esordienti, categoria, 
master) 

 

Nome e indirizzo del 

datore di lavoro 

Canottieri Baldesio Cremona ( dal 2013 ad oggi); Triathlon Cremona 

Stradivari( dal 2015 ad oggi) 
 

 

Istruzione e Formazione 

 
Date 07/2008 

Titolo della qualifica 

rilasciata 

Principali 

tematiche/competenza 

professionali acquisite 

Nome e tipo 

d'organizzazione erogatrice 

dell'istruzione e formazione 

Maturità classica 

Conoscenza del latino, del greco. Approfondita conoscenza della 

grammatica e sintassi italiana. Approfondimento delle principali teorie 

filosofiche. 

Liceo statale "D. Manin" 

cavallotti, 26100 Cremona (Italia) 

 

Date 09/0211 

Titolo della qualifica 

rilasciata 

Nome e tipo 

d’organizzazione erogatrice 

dell’istruzione e 

formazione 

Laurea triennale in lettere 

 
Curricula Civiltà letterarie ed storia delle civiltà. Tesi argomentata sulle 

vicende storiche ed urbanistiche di Cremona tra il XII ed il XIV secolo. 

Competenze ed approfondite conoscenze sia in campo storico-politico sia 

in quello letterario 

Università degli studi di Parma 

Date 11/07/2013 

Titolo della qualifica 

rilasciata 

Nome e tipo 

d’organizzazione erogatrice 

dell’istruzione e 

formazione 

Laurea specialistica in Lettere moderne 

 
Tesi incentrata sugli aspetti etici, educativi, morali, psico-fisici 

dell’insegnamento dell’attività natatoria a tutti i livelli. Titolo: Il nuoto: 

disciplina di crescita, formazione e socializzazione. 

Università degli studi di Parma 



Capacità e competenze personali 

 
Madrelingua(e) Italiano 

 
Autovalutazione Comprensione Parlato Scritto 

Livello europeo (*) Ascolto Lettura 
Interazione

 
orale 

Produzione 

orale 

 
Inglese 

B 
Utente 

2 
autonomo 

B 
Utente 

1 
autonomo 

B 
Utente 

1 
autonomo 

B 
Utente 

2 
autonomo 

B 
Utente 

2 
autonomo 

(*) Quadro comune europeo di riferimento per le lingue 
 

 

Capacità e competenze 

sociali 

 

 
 

Capacità e competenze 

organizzative 

Ottima capacità di relazione interpersonale con persone di ogni età, 

abitudine ad ascoltare e relazionarmi con l’altro. Spiccato dinamismo e 

forte volontà di emergere. Ho acquisito molta esperienza lavorando con 

persone diversamente abili e quindi ho potuto sviluppare ottime 

competenze nel gestire le loro esigenze. 

 
Ottima capacità organizzativa del proprio e dell’altrui lavoro ( supervisione 

lavori, coordinamento e gestione del personale), spiccate doti economico- 

gestionali, sviluppato problem solving. 
 

Patente A, B 

 

 

 
A conoscenza che, ai sensi dell’art. 26 della legge 15/68, le dichiarazioni mendaci, la falsità negli atti e l’uso 

di atti falsi sono puniti ai sensi del codice penale e delle leggi in materia. Autorizza al trattamento dei dati 

personali, secondo quanto previsto dal D.Lgs. 

196/03 per le finalità di cui al presente avviso di candidatura. 

 
Firma: 

Gabriele Filippo Marca 

 

 

 

 

 

 
 

Informativa ai sensi dell’art. 13 del DLgs 30 giugno 2003, n. 196. 

 

• Premessa 

Ai sensi dell’art. 13 del D.Lgs. n. 196/2003 - “Codice in materia di protezione dei dati personali” (di 

seguito denominato “Codice”), la Regione Emilia-Romagna, in qualità di “Titolare” del trattamento, è 

tenuta a fornirle informazioni in merito all’utilizzo dei suoi dati personali. 

Il trattamento dei suoi dati per lo svolgimento di funzioni istituzionali da parte della Regione Emilia- 

Romagna, in quanto soggetto pubblico non economico, non necessita del suo consenso. 

 

• Fonte dei dati personali 



 

 
La raccolta dei suoi dati personali viene effettuata registrando i dati da lei stesso forniti, in qualità di 

interessato, al momento della ricezione della domanda di partecipazione al presente avviso di 

mobilità. 

 

• Finalità del trattamento 

I dati personali sono trattati per lo svolgimento di cui al presente avviso di mobilità. 

 
• Modalità di trattamento dei dati 

In relazione alle finalità descritte, il trattamento dei dati personali avviene mediante strumenti manuali, 

informatici e telematici con logiche strettamente correlate alle finalità sopra evidenziate e, comunque, in 

modo da garantire la sicurezza e la riservatezza dei dati stessi. Adempiute le finalità prefissate, i dati 

verranno cancellati o trasformati in forma 

 
anonima. 

 

• Facoltatività del conferimento dei dati 

Il conferimento dei dati è facoltativo, ma in mancanza non sarà possibile adempiere alle finalità descritte al 

punto 3 (“Finalità del trattamento”). 

 
• Categorie di soggetti ai quali i dati possono essere comunicati o che possono venirne a conoscenza 

in qualità di Responsabili o Incaricati 

I suoi dati personali potranno essere conosciuti esclusivamente dagli operatori del Servizio Organizzazione e 

Sviluppo della Regione Emilia-Romagna, individuati quali Incaricati del trattamento. 

Esclusivamente per le finalità previste al paragrafo 3 (Finalità del trattamento), possono venire a conoscenza 

dei dati personali i componenti del collegio degli esaminatori. 

 
• Diritti dell'Interessato 

La informiamo, infine, che la normativa in materia di protezione dei dati personali conferisce agli 

Interessati la possibilità di esercitare specifici diritti, in base a quanto indicato all’art. 7 del “Codice” che qui 

si riporta: 

• L’interessato ha diritto di ottenere la conferma dell’esistenza o meno di dati personali che lo 

riguardano, anche se non ancora registrati, e la loro comunicazione in forma intelligibile. 

• L’interessato ha diritto di ottenere l’indicazione: 

dell’origine dei dati personali; 

• delle finalità e modalità del trattamento; 

• della logica applicata in caso di trattamento effettuato con l’ausilio di strumenti elettronici; 

• degli estremi identificativi del titolare, dei responsabili e del rappresentante designato ai 

sensi dell’art. 5, comma 2; 

• dei soggetti o delle categorie di soggetti ai quali i dati personali possono essere comunicati o 

che possono venirne a conoscenza in qualità di rappresentante designato nel territorio dello 

Stato, di responsabili o incaricati. 

• L’interessato ha diritto di ottenere: 

• l’aggiornamento, la rettificazione ovvero, quando vi ha interesse, l’integrazione dei dati; 

• la cancellazione, la trasformazione in forma anonima o il blocco dei dati trattati in 

violazione di legge, compresi quelli di cui non è necessaria la conservazione in relazione agli 

scopi per i quali i dati sono stati raccolti o successivamente trattati; 

• l’attestazione che le operazioni di cui alle lettere a) e b) sono state portate a conoscenza, anche 

per quanto riguarda il loro contenuto, di coloro ai quali i dati sono stati comunicati o diffusi, 

eccettuato il caso in cui tale adempimento si rivela impossibile o comporta un impiego di mezzi 

manifestamente sproporzionatorispetto 

al diritto tutelato. 

• L’interessato ha diritto di opporsi, in tutto o in parte: 

• per motivi legittimi al trattamento dei dati personali che lo riguardano, ancorché pertinenti 

allo scopo della raccolta; 

• al trattamento di dati personali che lo riguardano a fini di invio di materiale pubblicitario o di 

vendita diretta o per il compimento di ricerche di mercato o di comunicazione commerciale. 



 

 

 
8. Titolare e Responsabili del trattamento 

Il Titolare del trattamento dei dati personali di cui alla presente Informativa è la Regione Emilia- 

Romagna, con sede in Bologna, Viale Aldo Moro n. 52, cap 40127. 

La Regione Emilia-Romagna ha designato quale Responsabile del trattamento, il Direttore generale 

all’Organizzazione, Personale, Sistemi Informativi e Telematica. Lo stesso è responsabile del riscontro, in 

caso di esercizio dei diritti sopra descritti. 

Al fine di semplificare le modalità di inoltro e ridurre i tempi per il riscontro si invita a presentare le 

richieste, di cui al precedente paragrafo, alla Regione Emilia-Romagna, Ufficio per le relazioni con il 

pubblico (Urp), per iscritto o recandosi direttamente presso lo sportello Urp. 

L’Urp è aperto dal lunedì al venerdì dalle 9 alle 13, giovedì dalle 14,30 alle 17, in Viale Aldo Moro 52, 

40127 Bologna (Italia): telefono 800-662200, 

fax 051- 5275360, e-mail urp@regione.emilia-romagna.it. 

Le richieste di cui all’art.7 del Codice comma 1 e comma 2 possono essere formulate anche oralmente. 
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